
Il Cenro Ialiano Gesal e la sua comunià scienca di ricerca e ormazione e Barbara Riccardi Global Teacher Prize
Ambassador, con l’IPSEOA Tor Carbone “Alessandro Narducci” Roma, in collaborazione con l’Universià RomaTre - Dipar-
meno Scienze della Formazione e parocinao dalla Regione Lazio, dall’Ene Regionale Parco Mon Ausoni e Lago di Fondi,
dal Comune di Mone San Biagio e dalla CONFIMEA promuovono il nuovo programma ormavo per una didatca innovava
ed inclusiva: “Outodoor Take Care - Dare corpo al corpo. Benessere da necessità ad abilità” rivolo ai dirigen scolasci e
docen di ogni ordine e grado e geniori per apprendere e sviluppare le abilià che deerminano il benessere nel proprio quo-
diano lavoravo e personale.

Il benessere il nuovo pao
relazionale ra docen e

suden.

Oggi risula neces-
sario creare nuovi ambien
di apprendimeno cenra
sulla buona capacià di co-
municazione e relazione
indispensabili per avorire
l’apprendimeno didatco in
un clima di benessere dove
la comunià scolasca può
esprimere al meglio le pro-
prie poenzialià. Il program-

ma ormavo evidenzia i
beneci a livello psicocorpo-
reo di lavorare all’aria apera
a conao con la naura,
genera consapevolezza
araverso un’amosera
accogliene e relazionale e
predispone al meglio verso
l’atvià lavorava. Il pro-
gramma si arcola in 3 mo-
men ormavi ed atvià
esperienziali/laboraoriali
individuali e di gruppo per il
corpo & la mene. La cura e

l’aenzione sono gli ingre-
dien ondamenali sui quali
parre grazie all’accoglienza
del luogo magico immerso
nel verde dell’Isuo Supe-
riore Tor Carbone
“Alessandro Narducci” Roma
e di ua la sua elegane ed
eccellene comunià scolas-
ca. Un luogo dove rirovare
il empo da dedicare a noi
sessi per riacquisare le
abilià al benessere.
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Take Care
Benessere

Da necessità ad abilità
Training esperienziale per una didattica innovativa - inclusiva

Ideato da barbara riccardi global teacher prize ambassador

1 ottobre 2022

Rivolto ai Dirigenti Scolastici - docenti e genitori
I.P.S.E.O.A. Tor Carbone “Alessandro Narducci” - Via di Tor Carbone 53 Roma

Empowerment e sviluppo delle risorse personaliIl corpo è il nostro

auto-sostegno

Patrocini
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PROGRAMMA

Sabao 01 oobre 2022

9.00 Accoglienza

9.45
Video musicale Conservaorio musicale Oorino Respighi La-
na—Scuola di musica eleronica pro.ssa Silvia Lanzalone

Salu isuzionali

10.30 Allenamento 1° La mente
Inerven a cura degli esper nei diversi seori

Esibizione di Yasmine Traihi Campionessa medaglia d’oro Taek-
wondo e gli allievi di Simone Salvatori Fares Taekwondo Roma

11.30 Allenamento 2° Il corpo
Danza movimeno Il “Cerchio in musica” a cura di Lorena Zacca-
gnino e Filippo D’Ascola Danze di Piazza Viorio

Musicoerapia a cura di Silvia Riccio

12.30
Gruppo Samba Precario

13.30 Pausa pranzo a cura dell’IPSEOA Tor Carbone

Allenamento 3° Laboratori esperienziali

Musicoerapia
Danze popolari
Diesa personale Taekwondo e Jujisu
Prache losoco earali
Shootng oograco
Sedue pilaes e Fedeldenkrais
Laboraorio di sessuologia

Spazio medico esame baropodomerico e bruxismo
Sedue di rifessologia planare

16,30 Plenaria, process group e conclusioni

Occorrene

Lasciarsi andare - appeno
meersi in gioco - abbigliameno comodo

Piccoli srumen a percussione, scaole, botglie,
coperchi per are rimo

Prendersi cura di sé e dell’alro
Ecco cosa rende innovavo
"Outdoor - Take Cake”

Obietvi

Aggiornameno dell’idenà proessionale in
linea con le nuove esigenze emerse dalla pande-
mia e dall’epoca della complessià;

Aggiornameno del proprio ruolo di ormaori e
di educaori in linea con le esigenze espresse
dalle nuove generazioni;

Forcarsi creando spazi menali e corporei di
relax;

Ricaricarsi di energia come scora per un alro
anno scolasco;

Creare ducia e sma per una relazione cosrut-
va e atva “umana e proessionale”;

Sviluppare le abilià al benessere che divena un
dirio ondamenale nel quodiano;

Declinare l’aeggiameno appreso all’inerno
della propria comunià scolasca.

La verica del programma ormavo, gli eet
psico-socio relazionali e il muameno prodoo
al ermine del corso, saranno misura araverso
una rilevazione dei da di po qualiavi e quan-
avi dalla pro.ssa Milena Gammaioni sociolo-
ga dell’Universià RomaTre - Diparmeno Scien-
ze della Formazione.

Dove si svolge

Presso l’IPSEOA Tor Carbone

via di Tor Carbone 53 Roma

I re gradevoli edici che compongono l’i-

suo sono immersi nel verde di un vaso

giardino, incluso nel Parco dell’Appia An-

ca. In quesa breve soria dell’Isuo, è

d’uopo ricordare che uno dei re casali u la

residenza di Ingrid Bergman e Robero Ros-

sellini
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Desnaari
E' rivolo a dirigen, docen, geniori e a ut i
proessionis che, a vari livelli, si occupano di
relazione di aiuo, di cura e benessere della per-
sona.
Rieniamo che l’iniziava possa cosuire una
procua occasione per consolidare, araverso
lo scambio e la rifessione, i legami di appare-
nenza all’inerno della nosra comunià di ricer-
ca e di ormazione e di poer sviluppare nuovi
srumen operavi e proessionali.

Accrediamen
Sono previs 5 credi ormavi CNCP

Parenariao
Ediore Anicia - GiochImparando - Cenro Ricer-
che DIASU - Ree amminisravo Ambio RM 6 -
IC Cià dei Bambini Moneroondo RM - IC
San’Alessandra Rosolini SR - IC Indro Mona-
nelli RM - Liceo Vivona RM - IC Domenico Ber-
nardini RM - Liceo Newon RM

Iscrizione
Il coso dell’inera giornaa comprensivo delle
atvià, il coee break e il pranzo è di €35,00
ulizzando anche la cara docene.
Per l’iscrizione occorre compilare la scheda di
adesione che si rova sulla pagina del sio
www.cenroialianogesal.i e inviarla alla se-
greeria didatca:

segreeria@cenroialianogesal.i
oppure a

barbarariccardiglobaleacher@gmail.com
Tel. 06 64564264 - 3332344114

Ringraziamen

A ut gli suden
IPSEOA Tor Carbone “Alessandro Narducci” Roma;
Conservaorio Musicale “Oorino Respighi” Lana:
Auguso Grenga, Diego Lombardo, Paolo Marellacci.
A ut i proessionis.

Direzione Scienfca

Raaele Appio Presidene CIG Psicologo, Psicoerapeua

Paolo Greco Direore CIG Psicologo, Psicoerapeua, docene al
Maser 2° Livello in Psiconeurobiologia Univerisià Sapienza Roma

Crisna Tonelli Dirigene scolasco IPSEOA Tor Carbone
“Alessandro Narducci” Roma

Barbara Riccardi Global Teacher Prize Ambassador, Counselor
Proessionisa Gesal - Idearice del modello GiochImparando

Milena Gammaioni Proessoressa associaa di Sociologia genera-
le Diparmeno di Scienze della Formazione Universià RomaTre

Mara Bonaoni Consigliera Regionale Lazio Commissione isruzio-
ne, dirio allo sudio, poliche giovanili pari opporunià, lavoro,
ormazione

Lucio De Filippis Direore Ene Parco Naurale Regionale Mon
Ausoni e Lago di Fondi

Giorgio Asquini Presidene Nazionale CONFIMEA Sanià

Piero Galasso Direore Scienco Cenro Ricerche Diasu

Daniela Magrì Psicoerapeua Mindulness

Esper

Beae Cersowsky Counsellor CIG ed espera in Rifessologia Plan-
are
Filippo D’Ascola Docene danze popolari

Mara Filippet Educarice sessuale Isuo di Sessuologia Roma

Mauro De Gennaro Ju Jisu C.S.E.N. Omikami Spor

Oriea Giorgio Giornalisa e oograa

Valenna Marurini e Carloa Oggioni Tearoerapise e losoe
idearici del meodo Tukhè prache losoco earali

Silvia RiccioMusicisa, educarice musicale e musicoerapeua

Simone Salvaori Presidene Fares Taekwondo Roma

Francesca Sollene Docene meodo Pilaes e Feldenkrais

Lorena Zaccagnino Docene danze e counselor eà evoluva

Comiao organizzavo

Felice Sanodonao, Chiara Rondinelli, Marco Cozzolino IPSEOA
Tor Carbone “Alessandro Narducci” Roma - Docen Enogasrono-
mia

Francesca Berucci IPSEOA Tor Carbone Alessandro Narducci
Roma - Docene di Sala e Vendia

Marco Melf IPSEOA Tor Carbone Alessandro Narducci Roma -
Docene di Accoglienza Turisca

Tesmonial

Yasmine Traihi Campionessa medaglia d’oro TaekwondoCerchiamo insieme il nostro

ORIENTAMENTO



Riconosciua dal CNCP a norma della Legge N.4 del 14 gennaio

2013, per l'iscrizione al Regisro Nazionale dei Counsellor.

Master Esperienziale in
Comunicazione e Relazione©

Il Maser si svolge in 10 weekend a cadenza mensile e un
seminario inensivo residenziale per un oale di 225 ore.

Corso Triennale in Counselling
“Livello Professionista”

Il Maser si svolge in 10 weekend a cadenza mensile e un se-
minario inensivo residenziale per un oale di 225 ore.

Formazione Continua e aggiornamento
6°Meeng Esperienziale

30 giugno 1 - 2 - 3 luglio 2022 Roma

Attività e servizi

Cenro clinico e di Counselling Psicosociale

Psicoerapia individuale, di coppia e di gruppo

Colloqui di Counselling

Coaching individuale e per le aziende

Supervisione individuale

OFFERTA FORMATIVA

Master Online in Gestalt Counselling e

Competenze Relazionali©
Il Maser si svolge in 10 weekend a cadenza mensile e un
seminario inensivo residenziale per un oale di 130 ore.

PARTNER

Corso in Danz-Art e Counseling

Educare alle relazioni
Danzamovimento Relazionale e l’arte del Counseling per i

contesti educativi, comunitari e interculturali

Il Corso si svolge in 10 weekend a cadenza mensile e un semi-
nario inensivo residenziale per un oale di 225 ore.

OUTDOORTake Care
Benessere

Da necessità ad abilità
Training esperienziale per una didatca innovava - inclusiva


